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SALADA SOPA

*Presenca de gluten: Nao conseguimos garantir que nao ha contaminacgao cruzada dentro de nossas cozinhas, portanto,
apesar da auséncia de ingredientes com gluten na maioria de nossos pratos, nossa cozinha nao é esterelizada.
**Alérgicos: pode conter trigo, ovos, amendoim, nozes, castanha de caju, améndoa.

SALADAS

Salada

Porcao

Valor
energético

Carboidratos

Proteinas

Gorduras
Totais

Gorduras
Saturadas

Gorduras
Trans

Colesterol

Fibra
Alimentar

Sédio

Vegetariano/
vegano

Contém
glaten?*

Contém
derivados
do leite?

Adicao de
acucar
ou adogante?

Ingredientes

Bufala

457g

476kcal

189

38g

28¢g

Og

63mg

8,59

740mg

Nao

Nao

Sim

Nao

Mix de folhas organicas, tomate cereja,
frango com lemon pepper (frango,
lemon pepper, circuma e 6leo de

milho), abobrinha, palmito em cubos,
mucarela de bufala e nozes.

Cabotitia
com
Cogumelo

493g

609kcal

569

229

33g

Og

14mg

13g

1396mg

Vegetariano

Sim

Sim

Mix de folhas organicas, homus de
abébora (abdbora, tahine, limao, alho,
zaatar e sal), cogumelos salteados
(shimeji branco e shoyu), brécolis,
repolho roxo no missé (repolho roxo,
agucar, misso, vinagre de vinho branco
e shoyu), parmesao e nozes.

Cabotitia
com Frango

471g

735kcal

50qg

55¢g

35¢g

Og

115mg

10g

1771mg

Nao

Nao

Sim

Sim

Mix de folhas organicas, homus de
abobora (abdbora, tahine, limao, alho,
zaatar e sal), frango com paprica
(frango, paprica doce, 6leo de milho,
limao, sal e pimenta do reino), brécolis,
repolho roxo no missé (repolho roxo,
agucar, misso, vinagre de vinho branco
e shoyu), parmesao e nozes.

Greguinha

4969

671kcal

93¢g

23¢9

23¢9

6g

Og

12mg

7,79

1294mg

Vegetariano

Sim

Sim

Nao

Mix de folhas organicas, pepino, cebola
roxa, azeitona, tomate cereja, macarrao
gravatinha com azeite de oliva, queijo
de cabra e pita chips (pao sirio, 6leo e
zaatar).

Homumu

466

613kcal

59¢g

20g

339

4,79

Og

Omg

15¢g

533¢

Vegano

Sim

Mix de folhas organicas, homus de grao
de bico (grao de bico, 4gua, tahine,
limao, alho e sal), tomate, falafel (grao
de bico, 6leo de girassol, limao,
salsinha, cebolinha, ricula, alho,
cominho, sal e pimenta do reino),
penino, cebola e pita chips (pao sirio,
6leo e zaatar).
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*Presenca de gluten: Nao conseguimos garantir que nao ha contaminagao cruzada dentro de nossas cozinhas, portanto,
apesar da auséncia de ingredientes com gluten na maioria de nossos pratos, nossa cozinha nao é esterelizada.
**Alérgicos: pode conter trigo, ovos, amendoim, nozes, castanha de caju, améndoa.

SALADAS

- Valor Carboidrato i Gorduras | Gorduras | Gorduras | Colesterol Fibra L q Vegetariano/ Contém Co.n tem Adlc;’ao de .
Salada Porcao . Proteinas i . Sadio . derivados acucar Ingredientes
energético s Totais Saturadas | Trans Alimentar vegano glaten?* .
do leite? ou adocante?
Mix de folhas organicas, tomate
cereja, couve-flor com paprica doce,
Quinoné 433g 427kcal 354 29g 199 3,1g 0g 57mg 9,49 337mg Nio N0 N0 Nio frango desfiado com quinoa (frango
cozido, quinoa, espinafre e 6leo de
gergelim), batata-doce e semente de
girassol
Tortinha de cebola caramelizada e
Tortata - - : salada média de mix de folhas
Cebola 308g 569kcal 51g 17g 33g 549 Og 6,8mg 8,39 421mg Vegano Nao Nao Sim organicas, tomatinho, quinoa, nozes e
queijo parmesao.
Tortinha de cogumelos e salada
Tortata 305 554kcal 45 17 34 5,7 0 6,8m 8,7 394m Vegano Nio N0 No média de mix de folhas organicas,
Cogumelo g g g g 9 g °mg 9 g g tomatinho, quinoa, nozes e queijo
parmesao.
Tortaté Tortinha de frango e salada média de
Frando 302g 420Kkcal 37g 23g 20g 4q Og 91lmg 6,69 701lmg Nao Nao Nao Nao mix de folhas organicas, tomatinho,
9 quinoa, nozes e queijo parmesao.
Mix de folhas organicas, abébora
assada, frango com lemon pepper
Chop Chop . . . - )
Franao 418¢g 467kcal 30g 449 199 4,89 Og 95mg 79 357mg Nao Nao Sim Nao (frango, lemon pepper, circuma e
9 6leo de milho), tomate, cebola roxa,
queijo de cabra e semente de girassol.
Mix de folhas organicas, grao-de-bico
Chop Chop - - . - cozido com lemon pepper, salmao
Salmio 4209 497kcal 43g 34qg 21g 4,99 Og 29mg 129 1146mg Nao Nao Sim Nao defumado, tomate, cebola roxa,
parmesao e semente de girassol.
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SALADA SOPA
B O W I : ; *Presenca de gluten: Nao conseguimos garantir que nao ha contaminacgao cruzada dentro de nossas cozinhas, portanto,
apesar da auséncia de ingredientes com gluten na maioria de nossos pratos, nossa cozinha nao é esterelizada.

**Alérgicos: pode conter trigo, ovos, amendoim, nozes, castanha de caju, améndoa.

Contém Adicgao de
derivados agucar Ingredientes
do leite? ou adogante?

Valor Carboidrato . Gorduras | Gorduras | Gorduras | Colesterol Fibra Vegetariano/
Salada . Proteinas . .
energético s Totais Saturadas | Trans Alimentar vegano

Tomate cereja, homus de grao de bico (grao
de bico, 4gua, tahine, limao, alho e sal),
Arabé 681kcal . . quinoa, falafel assado (grao de bico, 6leo de
Falafel girassol, limao, salsinha, cebolinha, racula,

alho, cominho, sal e pimenta do reino),

brocolis, castanha de caju, azeite e zaatar.

Tomate cereja, homus de grao de bico (grao
de bico, 4gua, tahine, limao, alho e sal),
quinoa, tofu em cubos (tofu, misso, azeite,
zaatar, orégano, lemon pepper, paprica e
sal), brécolis, castanha de caju, azeite e
zaatar.

Arabé Tofu 596kcal

Couscous com vegetais (coucous
marroquino, abobrinha, cenoura, cebola
Indi Falafel i a a roxa, limao e azeite), frango ao curry
(frango, 6leo, limao, curry, circuma e sal),

vagem, rucula e semente de girassol.

Couscous com vegetais (coucous
marroquino, abobrinha, cenoura, cebola
roxa, limao e azeite), falafel assado (grao de
Indi Frango 582kcal a a a a bico, 6leo de girassol, limao, salsinha,
cebolinha, racula, alho, cominho, sal e
pimenta do reino), vagem, racula e semente
de girassol.

Cenoura, frango, cebola, macarrao de batata
doce, abobrinha, cogumelo, espinagre,
shoyu, 6leo de gergelim, repolho, cebolinha,
alho, gengibre, pimenta dedo de moga e sal.

400kcal
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SALADA SOPA
: ; *Presenca de gluten: Nao conseguimos garantir que nao ha contaminagao cruzada dentro de nossas cozinhas, portanto,
apesar da auséncia de ingredientes com gluten na maioria de nossos pratos, nossa cozinha nao é esterelizada.
**Alérgicos: pode conter trigo, ovos, amendoim, nozes, castanha de caju, améndoa.

. i . . Contém Adigao de
Valor Carboidrato . Gorduras | Gorduras | Gorduras | Colesterol Fibra Vegetariano/ : q i
.- Proteinas ) i . derivados acgucar Ingredientes
energético Totais Saturadas Alimentar vegano ? .
do leite? ou adogante?

Azeite 0,79 ' 359 3 3 Azeite e limao.
o | S e
mg

.E

Mostarda 31kcal '
Tahine 254kcal 2,69

. | | T
228mg a a 3 Agua, tahine, limao, sal e alho.
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SOPA
: ; O I A : ; *Presenca de gluten: Nao conseguimos garantir que nao ha contaminagao cruzada dentro de nossas cozinhas, portanto,
apesar da auséncia de ingredientes com gluten na maioria de nossos pratos, nossa cozinha nao é esterelizada.

**Alérgicos: pode conter trigo, ovos, amendoim, nozes, castanha de caju, améndoa.

Contém Adicao de
derivados acgucar Ingredientes
do leite? ou adocante?

Valor . i Gorduras @ Gorduras @ Gorduras Fibra Vegetariano/
o Carboidratos | Proteinas . Colesterol ]
energeético Totais Saturadas | Trans Alimentar vegano

Abodbora, caldo de legumes da casa, leite de
coco, alho poré, gergelim, alho, 6leo de milho,
178kcal a a a cebola, golden milk (curcuma, canela,
gengibre, cardamomo, pimenta do reino e

pimenta caiena) e sal.

Cenoura, batata-doce, frango, grao-de-bico,
Canjaja 262kcal a a a a cebola, bifum, 6leo de girassol, sal,
alho, agafrao da terra e pimenta do reino.

Chuchu, abobrinha, talo de brécolis,
espinafre, cebola, salsao, 6leo de girassol,
123kcal . . .
gengibre, sal, alho, cominho e pimenta do
reino.

Espinana

Batata, abobrinha, tomate, cenoura, frango,
Frangogo 138kcal 3 a a 3 salsinha, éleo de girassol, salsao, misso,
cebola, alho, sal e noz moscada.

Lentilha, batata-doce, cebola, salsao, limao,
292kcal a a a 6leo de girassol, cenoura, sal, alho, zaatar e
pimenta do reino.

Mandioquinha, cebola, éleo de girassol,
Mandiocaca 432kcal salsao, sal, alho, noz moscada e pimenta do
reino.

Cebola, feijao, abobrinha, tomate, cenoura,
Minestro 230kcal a a a a linguica calabresa, alho, salsao, fécula
de batata, sal e pimenta do reino.

Tomatoté 108kcal - . . Tomate, abobrinha, cebola, alho, pimentao,
misso, sal, manjericao, paprica e agucar.
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*Presenca de gluten: Nao conseguimos garantir que nao ha contaminagao cruzada dentro de nossas cozinhas, portanto,
apesar da auséncia de ingredientes com gluten na maioria de nossos pratos, nossa cozinha nao é esterelizada.
**Alérgicos: pode conter trigo, ovos, amendoim, nozes, castanha de caju, améndoa.

TORTINHAS

Tortinhas

Valor
energético

Carboidratos

Proteinas

Gorduras
Totais

Gorduras
Saturadas

Gorduras
Trans

Colesterol

Fibra
Alimentar

Vegetariano/
vegano

Contém
derivados
do leite?

Adigao de
acucar
ou adocante?

Ingredientes

Tortinha de
Cebola
Caramelizada

384kcal

Massa (grao de bico cozido, fécula de
batata, agua, 6leo de girassol, limao,
tahine, linhaca, alho em pé, sal e
pimenta do reino), cebola caramelizada
(cebola, shoyu e melado) e creme de
castanha (castanha de caju, tofu, agua,
6leo de giraasol, limao, alho, pimenta do
reino e sal).

Tortinha de
Cogumelo

391kcal

Massa (grao de bico cozido, fécula de
batata, agua, 6leo de girassol, limao,
tahine, linhaca, alho em pé, sal e
pimenta do reino), cogumelos salteados
(shimeji branco e shoyu) e creme de
castanha (castanha de caju, tofu, agua,
6leo de girassol, limao, alho, pimenta do
reino e sal).

Tortinha de
Frango

220kcal

Ovo, batata-doce, frango, cebola, tomate,
6leo, gergelim branco, salsinha, alho,
sal, cebolinha, alho em pé, farinha de

arroz, paprica, noz-moscada e pimenta

do reino.
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: ; O B I { I M I : ; A : ; *Presenca de gluten: Nao conseguimos garantir que nao ha contaminagao cruzada dentro de nossas cozinhas, portanto,
apesar da auséncia de ingredientes com gluten na maioria de nossos pratos, nossa cozinha nao é esterelizada.

**Alérgicos: pode conter trigo, ovos, amendoim, nozes, castanha de caju, améndoa.

. . i i Contém Adicao de
Valor Carboidrato i Gorduras | Gorduras | Gorduras | Colesterol Fibra Vegetariano/ | Contém . q i
Sobremesas L. Proteinas . . i derivados acucar Ingredientes
energético s Totais | Saturadas Alimentar vegano gluten?* .
do leite? ou adocante?

Ovo, farinha de
Bolinho Xilitol e agucar ameéndoas, chocolate organico 70%
funcional 199kcal 51g 169 8,89 79mg 1,29 30mg | Vegetariano Nao Nao demerara cacau feito com cacau organico e
organico organico agucar demerara organico, xilitol, 6leo
de coco, nozes, cacau em po e fermento.

Cacau ball 60kcal 5,8¢ 1,69 3,5¢ 79mg 1,1g 1,8mg Vegano Nao Nao Melado Uva passa,’ semente de glrass’ol,
melado, agua e cacau em po.
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POKE
B I B I D A : ; *Presenca de gluten: Nao conseguimos garantir que nao ha contaminagao cruzada dentro de nossas cozinhas, portanto,
apesar da auséncia de ingredientes com gluten na maioria de nossos pratos, nossa cozinha nao é esterelizada.

**Alérgicos: pode conter trigo, ovos, amendoim, nozes, castanha de caju, améndoa.

. 3 Contém . .
. - Valor . i Gorduras | Gorduras | Gorduras Fibra Vegetariano/ : Adicao de acgucar i
Bebidas Porgao L. Carboidratos | Proteinas Colesterol . derivados Ingredientes
energético Saturadas Alimentar vegano do leite? ou adogante?

Cl_la_ de 1akeal - . . Agua, hibisco, genglbre e
hibisco hortela.

Suco de

laranja, Laranja pera, morango e
morango e 109%kcal gengibre.
gengibre

Suco de manga,
maracuja e 92kcal
hortela

Agua, manga, maracuja e
hortela.




